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第一章  XPS 挤塑板基础认知

1.1 什么是 XPS 挤塑板

XPS（Extruded Polystyrene，挤塑聚苯乙烯泡沫板）是由聚苯乙烯树脂经挤出工艺连续发泡成型

的硬质闭孔泡沫板材。与 EPS（模塑膏胀板）的关键区别：EPS 是在模具内发泡膨胀（“蒨”出来

的），XPS 是在挤出机内连续挤出成型（“挤”出来的）。XPS 因挤出工艺使闭孔率更高

（>99%）、结构更致密、强度更高。

XPS 是当前建筑保温行业用量第二大的有机泡沫材料（仅次 EPS），广泛应用于屋面保温、地面隔

热、冷库保温、地暖等场景。

1.2 与 EPS 的本质区别

对比项 EPS（模塑板） XPS（挤塑板）

成型工艺 模具内蒨胀发泡 挤出机连续挤出

闭孔率 >95% >99%

密度 15~30 kg/m³ 25~45 kg/m³

压缩强度 60~120 kPa 150~500 kPa

导热系数 0.032~0.038 0.028~0.035

吸水率 2%~4% <0.5%

表面结构 微孔粗糙 光滑致密

价格 便宜 贵约 30%~50%

1.3 核心物理参数

性能参数 典型数值 检测依据/备注

导热系数 0.028~0.035 W/(m·K) GB/T 10294

密度 25~45 kg/m³ 常用 30~40

压缩强度 150~500 kPa GB/T 8813，核心优势

吸水率 <0.5%（浸水 96h） 有机泡沫中最低

燃烧性能 B1 级（难燃）/ B2 级（可燃） GB 8624-2012

适用温度 -50℃ ~ +75℃ >75℃软化变形

透气性 极差（水蒸气渗透阻力大） 双刃剑：防潮好但透气差

使用寿命 20~30 年 有机材料，会老化

第二章  XPS 用作保温风管的六大优势
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2.1 保温性能优秀

导热系数 0.028~0.035 W/(m·K)，与酚醛接近，优于橡塑保温棉（0.034~0.040）。闭孔率

>99%，空气密封在泡孔内，保温效果稳定持久，不因吸水而衰减。

2.2 抗压强度高（最突出的力学优势）

压缩强度 150~500 kPa，远超 EPS（60~120 kPa）、酚醛（<150 kPa）、橡塑。风管在吊挂

/挤压下不易变形，适合承受一定荷载的场景。地下车库顶板、屋面系统风管等需要抗压能力的场

景中，XPS 表现优于其他有机泡沫。

2.3 吸水率极低

<0.5%（浸水 96h），是所有有机泡沫保温材料中最低的。高湿度环境下保温性能不衰减，冷凝

水工况下表现好。比酚醛（≤5%）和碳酸钙发泡板（<1%）都低。

2.4 尺寸稳定性好

挤出工艺致密均匀，温湿度变化下收缩变形小，优于 EPS和酚醛。风管拼接缝长期稳定，漏风率

保持低水平。

2.5 防潮性能好

极低吸水率 + 极低透气性 = 优秀的防潮隔汽层。冷库、地下车库等潮湿环境保温首选之一。

2.6 施工切割方便

硬质板材，可用美工刀/电热丝切割，不像酚醛那样掉粉崩边。现场加工损耗低，施工效率高。
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第三章  XPS 用作保温风管的八大短板

3.1 防火性能不足（最大短板）

普通 XPS为 B2 级（可燃），阻燃型可达 B1 级，但：

● B1 级 XPS遇明火仍会收缩、熔融、滴落、燃烧冒烟

● 燃烧产生有毒烟雾（含苯乙烯单体、一氧化碳）

● 严禁用于防排烟系统（B1/B2 级有机材料，法规红线）

GB 51251 规定：防烟/排烟/加压送风管道必须用 A 级不燃材料。XPS 为 B1/B2 级有机材料，绝

对不能用于排烟管道、加压送风管道、消防补风管道。

3.2 耐高温差

>75℃开始软化变形，80℃以上长期荷载下压缩蠕变率达 10%。虽然空调送风温度一般<60℃，

但靠近锅炉房/热力站的送风管需特别注意。

3.3 透气性极差（双刃剑）

XPS 最大的双面性：极低吸水率的同时，透气性也极差。

● 室内侧水蒸气无法透过 XPS排出

● 容易在风管壁面形成冷凝水/结露

● 需额外设置隔汽层，增加施工复杂度

● 长期结露可导致霉变

3.4 与面层粘结力弱

表面光滑致密，与铝箔/彩钢的粘结强度低。复合板在温变循环下易出现脱层、空鼓。这是 XPS复

合风管板最常见的质量问题之一。

3.5 有机溶剂敏感

遇油漆稀释剂、沥青等有机溶剂会溶解腐蚀。施工时需严格规避有机溶剂接触。

3.6 环保争议

● 生产使用HCFC发泡剂（部分国家/地区已禁用）

● 难降解，废弃后对环境有长期影响

● 存在VOC缓释问题（有机材料通病）

3.7 不能弯折
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硬质板材，无法弯折做弧形风管/异形件，只能平直裁切+拼接。弧形风管、弯头、变径等异形件

需多段拼接，接缝多、漏风风险大。

3.8 使用寿命有限

20~30 年，有机材料会老化。远不如碳酸钙发泡板（百年以上）和岩棉/泡沫玻璃（30 年以上）。

在建筑全生命周期内，XPS 风管可能需要更换，全生命周期成本并不低。
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第四章  XPS 风管常见结构做法

4.1 双面铝箔 XPS 复合风管板

项目 说明

结构 铝箔（0.06~0.1mm）+ XPS芯材（20~30mm）+ 铝箔

市场参考价 约 25~35元/㎡

连接方式 专用 PVC法兰/铝合金法兰 + 密封胶

适用场景 空调送回风管、新风管

优点 保温好+便宜+抗压强

缺点 铝箔易脱层、防火弱、透气差

4.2 单面彩钢 XPS 复合风管板

项目 说明

结构 彩钢板（0.3~0.5mm）+ XPS芯材 + 铝箔

市场参考价 约 35~45元/㎡

适用场景 需要一定机械强度的空调风管

优点 外侧彩钢保护，耐磕碰

缺点 粘结力问题仍存在，内侧铝箔易损

4.3 双面彩钢 XPS 复合风管板

项目 说明

结构 彩钢板 + XPS芯材 + 彩钢板

市场参考价 约 50~60元/㎡

连接方式 角钢法兰/TFD法兰（不能用 PVC法兰）

适用场景 对强度和外观要求较高的空调风管

优点 双面保护，机械强度最高

缺点 价格偏高；粘结力问题仍存在；仍不可用于防排烟

注：双面彩钢 XPS 风管不能用 PVC 法兰连接，因为 PVC 不耐高温，只能用角钢法兰等金属法兰。

第五章  适用与不适用场景

5.1 适用场景

场景分类 具体场景 推荐理由

空调送回风管 写字楼/商场/酒店 保温好+抗压强+便宜
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冷库保温 食品冷库/物流冷链 低温稳定+不吸水

地下车库 顶板保温风管 抗压+防潮+不吸水

地暖绝热 地暖回填层 抗压强+保温好

5.2 绝对不适用场景

场景 原因 法规依据

排烟管道 B1/B2 级有机材料，严禁用于排烟主管道 GB 51251

加压送风管道 同上，必须A级不燃材料 GB 51251

消防补风管道 同上 GB 51251

高温送风（>75℃） XPS>75℃软化变形，压缩蠕变 —

潮湿+封闭空间 透气差，结露发霉风险高 —
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第六章  三类有机泡沫风管对比

6.1 XPS vs 酚醛 vs 碳酸钙发泡板

对比维度 XPS 挤塑板 酚醛泡沫 碳酸钙发泡板

导热系数 0.028~0.035 ✓ 0.025~0.035 ✓ 0.030

防火等级 B1/B2 级 B1 级（芯材） B1/A2 级 ✓

防排烟适用  严禁✗  严禁✗  可用✓

吸水率 <0.5%  ✓ 极低 ≤5% <1%

抗压强度 150~500 kPa ✓ <150 kPa 0.21 MPa ✓

脆性/掉粉 不掉粉 ✓  极脆掉粉✗  韧性好✓

弯折/异形  不能弯折✗  不能弯折✗  可弯曲造型✓

透气性  极差✗ 一般 较好

耐温上限 75℃ ✗ 150℃ ✓ 80℃

降噪 一般 一般 25dB ✓

使用寿命 20~30 年 15~25 年 百年以上 ✓

VOC/环保  HCFC+VOC✗  酸性残留✗  近零✓ VOC

粘结力  光滑面粘结弱✗ 一般  表面可处理✓

6.2 三种材料的核心定位

材料 核心定位 最佳场景 致命短板

XPS 挤塑板 高抗压+低吸水的经济型方案 冷库/地下车库/地暖 防火弱+耐温差+透气差

酚醛泡沫 保温+防火较好+宽温域的经济

型方案

空调送回风/新风管 脆性掉粉+寿命短

碳酸钙发泡板 防火+防潮+耐久+降噪+可弯

曲的升级方案

防火/防潮/耐久要求高

的场景

价格较高
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免责声明

序号 声明内容

1 本报告数据来源于公开行业资料及产品技术文档，仅供参考，不构成任何商业承诺

2 技术参数以CMA/CNAS检测报告为准，本报告数据不替代正式检测报告

3 XPS为 B1/B2 级有机材料，严禁用于防排烟主管道，连接方式需根据应用场景确认

4 竞品对比分析基于公开行业数据，实际性能因厂家和型号差异可能有所不同

5 本报告不包含产品价格信息，具体报价请咨询供应商

6 本报告不针对任何特定品牌的竞品产品

7 建筑防火设计请遵循现行规范，以消防验收为准

8 本报告不构成投资建议，使用者需自行评估风险

9 广告法合规：本报告未使用绝对化用语，数据表述客观中立

10 法律适用与争议解决：适用中华人民共和国法律


